INFORMACJA DLA RODZICOW

Zasady przygotowania dziecka do badania usg jamy brzusznej oraz elastografii usg watroby:

Jezeli lekarz zleci u Panstwa dziecka wykonanie badania usg jamy brzusznej lub badanie
elastografia usg watroby bardzo istotne bedzie prawidtowe przygotowanie do badania celem
zwigkszenia jego dokladnosci.

Jedzenie, napoje, masy kalowe oraz gaz zalegajace w przewodzie pokarmowym moga zaburzy¢
przebieg badania, przestoni¢ widocznos¢ podczas badania co bedzie skutkowaé jego
niedoktadnoscig i konieczno$cig ponownego wykonania.

Przygotowanie do badania usgq jamy brzusznej (jesli lekarz nie zaleci inaczej):

- 3 dni przed badaniem celem usuni¢cia nadmiaru gazoéw z jelit, dziecko powinno otrzymywaé
symetykon np. Espumisan (lub inne preparaty zawierajace symetykon w dawce adekwatnej do
wieku i masy ciata zgodnie z zaleceniem producenta na opakowaniu):

- niemowleta Espumisan krople (40 mg/ml) 3x 15 kropli na dobg,

- dzieci 1-6 lat Espumisan krople (40 mg/ml) 3x 25 kropli na dobe,

- dzieci > 6 lat Espumisan kasputki (40mg) 3x 1 kapsutka na dobg,
- w dniu badania dziecko powinno zgtosi¢ si¢ na czczo:

- noworodki- min. 2 godziny od ostatniego karmienia,

- niemowleta- min. 4 godziny od ostatniego karmienia,

- dzieci 1-6 lat- min. 6 godzin od ostatniego karmienia,

- dzieci > 6 lat- min. 8 godzin od ostatniego karmienia,

- W przypadku matych dzieci proszg¢ mie¢ ze sobg butelke z woda lub mieszanka mlekozastepcza,
moze zaistnie¢ konieczno$¢ napojenia dziecka w trakcie badania (np. celem oceny zotadka lub
odzwiernika),

- przed badaniem mozna pi¢ wodg niegazowana, jednak najp6zniej 30 min przed badaniem prosze
przesta¢ poi¢ dziecko celem uniknigcia obecnosci potknietego powietrza w zotadku podczas
badania usg,

- u wspolpracujacych, starszych dzieci badanie powinno odbywaé si¢ z pelnym pecherzem
moczowym, co umozliwi prawidlowa ocen¢ uktadu moczowego,

- jesli posiadajg Panstwo wyniki poprzednich badan usg jamy brzusznej prosz¢ przyniesc je ze soba
na badanie,

Przygotowanie do badania elastografii usg watroby (jes$li lekarz nie zaleci inaczej):

- wszystkie zasady przygotowania sg takie same jak do badania usg jamy brzusznej (j.w.), dodatkowo:
- dzien przed badaniem nalezy unikaé:

- intensywnego wysitku fizycznego,

- obfitej kolacji,

- do badania elastografii usg watroby nie ma koniecznos$ci wypetnienia pgcherza moczowego,

Copyright A. Stochel-Gaudyn



