Eozynofilowe
zapalenie przetyku

Droga Pacjentko! Drogi Pacjencie! Drogi Rodzicu!

Otrzymates diagnoze eozynofilowe zapalenie przetyku

(w skroécie EoE)? Pierwszy raz styszysz o tej chorobie i chcesz sie
dowiedzie¢ wiecej:

e na czym polega,

e co jg wywotuje.

¢ jakie sq objawy,

e jak sie jg leczy,

* jakie mogq by¢ powiktania?

Ta ulotka jest dla Ciebie. Prosze, przeczytaj jg uwaznie.

Poznaj swojq chorobe tak, aby$ bez obawy/lgku mégt stosowac sie
do zalecen lekarskich i zy¢ w zdrowiu i komforcielll
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Gotowy? To zaczynamy:

QQ‘E’ Co to jest eozynofilowe zapalenie przetyku?

Zastanawiasz sie pewnie co to sg eozynofile?

To inaczej granulocyty kwasochtonne, jeden rodzaj biatych
ciatek krwi. Produkowane sq w szpiku kostnym, nastepnie
trafiajg do krwi a stamtqd do tkanek. Dojrzaty eozynofil
produkuje tzw. mediatory, czyli substancje odpowiedzialne
za wywotywanie i podtrzymywanie stanu zapalnego.
Jakg role petnig eozynofile?

Biorq udziat w zabijaniu wiruséw, bakterii, komorek
nowotworowych, pasozytéw oraz wptywajg na funkcjonowanie
uktadu odpornosci.

Dlaczego eozynofile powodujq chorobe zapalng
przetyku?

Prawidtowo przetyk jest jedynym odcinkiem przewodu
pokarmowego, gdzie eozynofilii by¢ nie powinno. Jesli sq,
to powodujq stan zapalny przetyku czyli eozynofilowe
zapalenie przetyku.

Jak stawiana jest diagnoza EoE?

Diagnoza stawiana jest na podstawie badania
histopatologicznego (oglgdanie przez specjaliste,

pod mikroskopem wycinkow sluzéwki przetyku).

W tym celu potrzebne jest uzyskanie wycinka

z przetyku.

Jak to zrobic¢?

Taki wycinek pobiera lekarz podczas wykonywania gastroskopii,
a wiec badania przetyku przy pomocy specjalistycznego
sprzetu - gastroskopu (rurka wktadana przez usta do gardta,

a nastepnie przetyku).

PAMIETAJ!

U dzieci badanie wykonywane jest w znieczuleniu miejscowym
B |ub ogdlinym, czyli bez bdlu i leku.

Bedziesz spat podczas badanialll




To co z tq diaghozqg?

Jesli lekarz specjalista oglgdajqcy wycinek z twojego przetyku
(po odpowiednim jego wybarwieniu) stwierdzi obecnos¢
wtasnie eozynofilii (> 15/dpw - duze pole widzenia) jest to
réwnoznaczne z rozpoznaniem choroby jakg jest eozynofilowe
zapalenie przetyku.

Skad biorq sie eozynofile w przetyku?

Komorki te naptywajq do przetyku w odpowiedzi na kontakt
Sluzéwki z alergenem. A wiec to choroba o podtozu alergicznym.
Jak dobrze zapewne wiesz, czes¢ z nas ma rézne uczulenia

i wtasnie eozynofilowe zapalenie przetyku jest konsekwencjg
takiego uczulenia na sktadnik zywnosci.

Jakie mogq by¢ objawy eozynofilowego
zapalenia przetyku?

Niestety w poczgtkowym stadium choroba moze nie dawaé
zadnych objawoéw. Im wigkszy stan zapalny, tym bardziej
prawdopodobne, ze pojawiq sie objawy choroby tj.:

e zaburzenia potykania

cofanie sie tresci pokarmowej

wymioty

niedobér masy ciata

utknigcie kesa pokarmowego

bél w klatce piersiowej

PAMIETAJ JEDNAK,

ze nie sq to objawy specyficzne dla tej choroby, mogq wystepowad
réwniez w innych chorobach, a do rozpoznania EoE konieczne jest
wykonanie gastroskopii z pobraniem wycinkéw!!!




Czy wykonanie testow z krwi lub skérnych
na alergie pozwoli znalez¢ przyczyne EoE?

Niestety nie.

Zgodnie z aktualng wiedzg medycznq brak jest korelacji
pomiedzy wynikami testéw alergicznych skérnych czy z krwi,
a reakcjq zapalng w przetyku po kontakcie z alergenem.

Méwigc prosto: jesli zrobisz testy i wyjdq ujemne, dalej mozesz
byc¢ chory na EoE. Jesli zrobisz testy i wyjdq dodatnie,

to nie oznacza, ze wyeliminowanie danego produktu spowoduje
wyleczenie EoE.

PAMIETAJ!

Jedynym sposobem sprawdzenia czy leczenie/dieta przynoszq
efekt jest kontrolne badanie gastroskopowe z pobraniem wycinkéw
do badania histopatologicznego pod mikroskopem.




Jak leczy sie eozynofilowe zapalenie przetyku?

Zgodnie z aktualng wiedzq medycznq, po postawieniu diagnozy,
mozna podjqé¢ prébe leczenia na trzy sposoby:

®
O

Dietqg
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Farmakologicznie
stosujqgc inhibitory
pompy protonowej
lub stosujqc sterydy
doustnie

O,
B/

Farmakologicznie
nowoczesne terapie
lekami biologicznymi
(ograniczona
dostepnosé)

Najlepszqg metodq leczenia jest unikanie
alergendéw, ktére powodujq naptywanie
eozynofilii stan zapalny, a wiec dieta, czyli
leczenie przyczynowe. Problem polega jednak
na tym, ze kazdy pacjent jest inny i inny
sktadnik zywnosci moze powodowacd u niego
powstawanie stanu zapalnego.

Najprostszym sposobem leczenia jest
stosowanie inhibitoréw pompy protonowej
z uwagi na koszt, dostepnosc oraz tatwosc
stosowania. Niestety jednak, na te forme
leczenia odpowiada najmniejsza grupa
pacjentow.

Wyzszqg skutecznosé w leczeniu majqg sterydy
stosowane w formie specjalnej tabletki
rozpuszczalnej w jamie ustnej albo w innej
formie deponowanej w przetyku. Celem jest

jak najdtuzszy kontakt sterydu z sluzéwkg
przetyku z uwagi na dziatanie przeciwzapalne,
przy jednoczesnym zminimalizowaniu
ubocznych objawdw ogdlnoustrojowych. Jest
to skuteczna metoda, jednak nie powinna by¢
stosowana dtugotrwale.

Dostepne sq réwniez nowoczesne terapie
lekami biologicznymi, a wigc czgsteczkami,
ktére neutralizujg mediatory zapalne
przyciggajqce eozynofile. Niestety dla
populacji pediatrycznej dostepne sq one

na dzien dzisiejszy (grudzier 2024) jedynie
w ramach dostepu do terapii ratunkowej,

a wiec w ciezkich przypadkach po uzyskaniu
odpowiednich zgéd finansowania przez NFZ
(stan na 2024 rok).



Jakg diete stosuje sie w eozynofilowym
zapaleniu przetyku?

W EoE stosuje si¢ diete z wykluczeniem 6 giéwnych
alergenéw, takich jak:

mleko i produkty
mleczne

orzechy

pszenica

ryby/owoce soja
morza

sie prowadzenie dziennika dietetycznego, aby

‘v?— \ W pierwszej fazie leczenia pacjentom zaleca
kontrolowag, jak restrykcyjne jest przestrzeganie diety.



Dieta bezmleczna — —— ~
( Z diety eliminuje sie mleko krowie oraz owcze i kozie.

Z diety nalezy wykluczy¢ nie tylko stodkie mleko, ale

réwniez produkty mleczne, ktére zostaty poddane

wczesniej réznym procesom technologicznym jak: sery, masto,

Smietana, serwatka czy lody réwniez zawierajgce biatka

o wiasciwosciach alergizujgcych. Mimo, iz biatko mleka zmniejsza

alergennosc¢ pod wptywem wysokiej temperatury, w EoE dieta musi

by¢ scista, co oznacza, ze nie wolno uzywac produktéw mlecznych

w daniach pieczonych czy smazonych.

W przypadku niemowlqgt i matych dzieci pijgcych mleko
modyfikowane, lekarz zaleci specjalng mieszanke mleka
modyfikowanego, ktéra nie zawiera biatek mleka krowiego.

Ukryte zrédto biatek mleka krowiego, na ktére nalezy zwraca¢
uwage w stosowaniu diety, stanowiq:

&

masto klarowane podpuszczka serwatka wyroby
(wystepujgca m.in. piekarnicze

w serach zottych,
@g wyrobach serowych)

produkty wedliniarskie,

i

w ktérych stosowana jest stodycze
kazeina joko emulgator margaryna
ttuszczu mleczna
—

Czytaj etykiety! Nie kupuj produktu, jesli na etykiecie znaj-
dziesz takie nazwy: biatko mleka krowiego, mleko, kazeina,
kazeina podpuszczkowa, kazeinian amonu, kazeinian wapnia,
kazeinian magnezu, kazeinian potasu, kazeinian sodu, hydro-
lizat kazeiny, hydrolizaty biatka mleka, hydrolizat biatkowy.



Dieta bez pszenicy -

Z diety wykluczamy pszenice* i produkty powstate z jej
wykorzystaniem.

Dopuszczalne jest spozywanie produktéw wytworzonych na bazie
dawnych odmian pszenicy, takich jak: orkisz, kamut i ptaskurka.
Takze inne rodzaje zbéz sq dobrze tolerowane (zyto, jeczmien, gryka)
i mozna je stosowac zastepczo.

Przyktady produktéw na bazie mgki pszennej:

B AY

pieczywo (chleb, makarony pieczywo cukiernicze
butki, maca, pieczywo suche (herbatniki, ciastka,
chrupkie, precle) wafle, biszkopty, pierniczki,

sucharki, paluszki)

5 A

kasze (manna, ptatki i otreby wyroby garmazeryjne

kuskus, bulgur) pszenne (pyzy, pierogi, kopytka,
@ nalesniki)

ciasta, pizza, butka piwa pszeniczne butka

drozdzéwki do hamburgera (dorosli) tarta

Ukryte zrédto biatka pszenicy stanowiq takze:
* warzywa smazone panierowane, warzywa z tartq butkq,
* zupy zaprawiane magkaq, zupy z makaronem, z lanym ciastem,

* wyroby miesne (klopsiki, pieczen peklowana, paréwki, mortadela,
kietbasy krojone, pasztety, metki, konserwy miesne, wszystkie
panierowane lub otaczane w mqgce miesa),

* wyroby rybne (paluszki rybne, klopsiki, ryby w ciescie lub panierce),
* optatki Swigteczne, hostia.
. _

*przy trudnosciach w stosowaniu diety bez pszenicy mozna stosowac diete bezglutenowq



p Dietabezjaj —
Podstawq diety jest eliminacja biatka jaj, nie ma
natomiast koniecznosci eliminowania zéttka jaja.
Z diety wykluczamy wszystkie rodzaje biatka jaj pochodzgcych
od réznych gatunkéw ptakéw jak: kur, przepiodrek, kaczek, gesi.

Nalezy czytac etykiety - jesli w sktadzie jest
wymienione jajko lub biatko jaja, takich produktow
nie wolno stosowac. W przygotowywaniu potraw,
jaja petniq bardzo wazne funkcje technologiczne
spulchniajq, zageszczajqg potrawe, jednak mozna je
zastgpi¢ innymi sktadnikami. Ponizej kilka przyktadéw
jak zastqpi¢ jajko w przygotowaniu wypiekéw (np.
ciast, pieczywa, muffinek - pamigtaj o niestosowaniu
maki pszennej!)

Siemie Iniane

¢ tyzka mielonego siemienia Inianego + 2-3 tyzki cieptej wody
Wymieszaj mielone siemie Iniane z cieptg wodq. Po kilku
minutach powstanie gesta i kleista papka, ktéra z powodzeniem
zastqgpi jajka. Podana porcja pozwoli zastgpic¢ jedno jajko.
Nasiona chia

¢ 1tyzka nasion chia + 2-3 tyzki cieptej wody

Wymieszaj nasiona chia z cieptg wodq. Po kilku minutach
powstanie gesta i kleista papka, ktéra z powodzeniem zastqgpi
jajka. Podana porcja pozwoli zastgpi¢ jedno jajko.

Banany

* 1/2 banana

Rozgniec dojrzatego banana do konsystencji purée i dodaj go
do ciasta. Podana porcja pozwoli zastgpic jedno jajko.

Magka ziemniaczana lub ze skrobi kukurydzianej
e 1tyzka magki + 2-3 tyzki zimnej wody

Podana porcja pozwoli zastgpi¢ jedno jajko.

Dynia

* 1/4 szklanki (60-70 g) startej dyni

Podana porcja pozwoli zastgpi¢ jedno jajko.

N




g Dieta bez soi

W diecie nalezy wykluczy¢ wszystkie produkty

pochodzenia sojowego, takie jak ziarno,

granulat soi, mleko i sery sojowe np. tofu, tempeh
(fermentowana soja), makaron sojowy, pasztety sojowe oraz sos
sojowy.

Ukryte Zrédto biatka sojowego stanowiq tez: wedliny, wyroby
garmazeryjne, czekolada czy margaryna.

Wiasciwosci alergizujqce biatek soi ulegajq zwigkszeniu pod
wptywem wysokiej temperatury.

g Dieta bez orzechow — ‘ ~

W przypadku alergii na orzechy najczesciej z diety
wyklucza si¢ wszystkie ich rodzaje, rowniez migdaty,
a takze masto orzechowe czy pesto (zawiera orzechy).

Czytamy etykiety producent ma obowigzek
zaznaczenia orzechéw jako zrodta alergenu
w produkcie.

Dieta bez ryb i skorupiakéw

Z diety nalezy wyeliminowa¢ wszystkie rodzaje ryb.

Wysoka temperatura nie niszczy alergenéw zawartych

w miesie ryb, czyli reakcje wywotuje zaréwno surowa,

jak i gotowana czy smazona ryba. Wtasciwosci alergizujgce
posiada réwniez mgczka rybng i zelatyna rybia, sosy rybne.

Nie zaleca sie réwniez spozywania tranu.

— R S _J



Co jest wazne przy prowadzeniu diety
eliminacyjnej?

Niestety eliminacja tak wielu waznych, z punktu widzenia rozwoju
dziecka, produktéw spozywczych zwieksza ryzyko niedoborow
sktadnikéw odzywczych. W celu prawidtowego zbilansowania
diety eliminacyjnej niezbedna jest konsultacja z dietetykiem, ktory
pomoze tak dobrac¢ produkty aby zminimalizowac¢ to ryzyko. Przed
rozpoczeciem terapii dietetyczneji w okresie obserwacji, dietetyk
oceni rowniez stan odzywienia pacjenta celem zbilansowania diety
pod wzgledem kalorycznym.

Niestety niektérych substancji nie uda sie dostarczy¢ z dietq i bedg
musiaty by¢ suplementowane. Nalezg do nich wapn i witamina D3,
ktérych dawke ustali lekarz lub dietetyk.

W jaki sposéb sprawdza sie czy leczenie
EoE dziata/jest skuteczne?

PAMIETAJ PROSZE,
' ze jest to choroba, ktoéra jest skgpoobjawowa. Moze sie toczy¢
proces zapalny a ty nie bedziesz miat objawow. W jaki wiec sposdb
B mozna sprawdzi¢ czy leczenie jest skuteczne?

Niestety obecnie jedyng metodq nadzoru eozynofilowego zapalenia
przetyku jest powtarzanie badania gastroskopowego z pobraniem
wycinkéw i ocenqg pod mikroskopem przez specjaliste, czy ilos¢
eozynofili spada. Za kazdym razem, gdy wspélnie z Twoim lekarzem
i dietetykiem zmieniacie co$ w leczeniu choroby, czy to bedzie
zmiana diety czy zmiana leku, aby oceni¢ skutecznos¢ dziatania
musisz miec¢ ponownie wykonanq gastroskopie z oceng wycinkéw
pod mikroskopem.

Jakie mogg by¢ powiktania/skutki nie leczenia
eozynofilowego zapalenia przetyku?

Zapewne zastanawiasz sie nad nastepujgca sprawaq: skoro choroba
jakq jest EoE jest skgpoobjawowa i nie boli to czy jest sens stosowania
sie do zalecen zywieniowych czy przyjmowania lekéw? Co moze mi

sie stac?



o - - )
PAMIETAJ PROSZE:

¢ dtugotrwate nacieczenie sciany przetyku przez eozynofile
bedzie prowadzi¢ do zniszczenia komorek nerwowych
ktore odpowiedzialne sq na motoryke przetyku,

* motoryka przetyku pozwala na przemieszczanie sie kesa
pokarmowego dalej do zotgdka,

* bez motoryki lub z jej uposledzeniem nie bedziesz mogt
normalnie jes¢, kesy pokarmowe bedq utykaé w przetyku,
bedziesz czut bdl i dyskomfort,

* przy dtugotrwatym stanie zapalnym zmiany motoryki
przetyku bedq niestety trwate,

* to oznacza, ze jesli dojdzie do zniszczenia komodrek
nerwowych, a ty sie opamietasz i zaczniesz stosowac
do leczenia niestety juz nie cofniesz zmian motoryki
i dolegliwos$ci bedq ci towarzyszy¢ przewlekle,

* dodatkowo dtugotrwaty stan zapalny bedzie
prowadzi¢ do owrzodzenia, krwawienia ze sluzéwki,
a w skrajnej sytuacji moze doprowadzi¢ do martwicy
- a wiec obumarcia czesci przetyku i perforacji - czyli
przedziurawienia przetyku.




CO WARTO ZAPAMIETAC:

eozynofilowe zapalenie przetyku jest chorobq przewlekiq,

poczqtkowo moze przebiegac bez objawdw, lub objawy
bedq skgpe,

najczesciej do rozpoznania dochodzi po utknigciu kesa
pokarmowego w przetyku,

rozpoznanie stawiane jest na podstawie badania
histopatologicznego wycinka z przetyku pobranego
podczas gastroskopii,

leczenie polega na regularnym przyjmowaniu lekéw
i stosowaniu diety eliminacyjnej,

dieta eliminacyjna powinna by¢ stosowana pod nadzorem
dietetyka klinicznego z uwzglednieniem prawidtowej
suplementacji diety,

nadzér nad efektami leczenia polega na powtarzaniu
gastroskopii z oceng wycinkow z przetyku
pod mikroskopem,

o remisji mozemy moéwi¢ wtedy, kiedy liczba eozynofili
w wycinku z przetyku spadnie < 15/dpw,

brak stosowania sie do zalecen lekarza i dietetyka bedzie
prowadzit do powiktan w postaci przewlektego zapalenia
przetyku tj., owrzodzenie, krwawienie ze sluzéwek, bl

w klatce piersiowej, zaburzenia potykania.



PURAMINO

Nutramigen Puramino Junior specjalnie
opracowany dla dzieci powyzej 1. roku zycia
rowniez w przebiegu eozynofilowego
zapalenia przetyku (EoE)
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Nutramigen PURAMINO JUNIOR jest hipoalergicznym preparatem zawierajgcym
wolne aminokwasy, przeznaczonym dla dzieci:

- z alergiq na biatko mleka krowiego,

- alergiq na wiele pokarmow, takze dla tych, ktére nie tolerujq lub nadal reagujq aler-
giq na hydrolizat o wysokim stopniu

+ zinnymi schorzeniami, w przebiegu ktérych zalecane jest wprowadzenie diety
elementarnej, w tym: eozynofilowe zapalenie przetyku (EoE)

+ z opdznionym rozwojem, bedgcy nastepstwem zaburzen trawienia/wchtaniania
i niedozywienia biatkowo-energetycznego.

Wazna informacja: karmienie piersiq jest najlepszym sposobem zywienia niemowlgt. Nutramigen PURAMINO

JUNIOR to zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego i powinien by¢ stosowane pod nadzorem lekarza. Mead /h .
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